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新内科専⾨門医における地域医療療�
•  内科専⾨門研修プログラム整備基準3⾴頁�
– 内科専⾨門医として⾼高い倫倫理理性と社会性を有する…�
– 8)地域医療療保健活動への参画、�
– 9)他職種を含めた医療療関係者とのコミュニケー
ション能⼒力力、�

•  ⽇日本内科学会雑誌104巻7号1454⾴頁�
– 内科専⾨門医像…�
– 市⺠民への疾病予防の啓発・⽀支援を⾏行行う�

•  ⽇日本内科学会雑誌104巻7号1456⾴頁�
– 地域における内科系診療療ネットワークのリーダー�
– ⽣生涯教育の担い⼿手�



新内科専⾨門医による地域医療療の実践�
〜～新潟県における試み〜～�

地域医療療⿂魚沼学校とは…�
�
医師不不⾜足が深刻な地域において「住⺠民こそが
医療療資源である」との考えのもと、住⺠民から
の協⼒力力を得ることで、医師不不⾜足を乗り越えよ
うという試み。�
�
住⺠民が医療療の使い⽅方を知れば、医療療需要が減
るだろう。�
�
住⺠民が健康意識識を⾼高めれば、より健康で、か
つ寝たきりが減るだろう。⽬目指せPPK88�
�
専⾨門職同⼠士の連携を⾼高めれば、地域包括ケア
システムの質を⾼高めることができるだろう。�



Uonuma	  is	  a	  city	  located	  in	  Niigata	  Prefecture,	  Japan.	  It	  has	  an	  
area	  of	  946.93	  km²	  and	  a	  popula@on	  of	  40,361	  (2010).	  
It	  is	  famous	  for	  its	  rice	  –	  the	  koshihikari	  rice	  grown	  in	  Uonuma	  
is	  the	  most	  sought-‐aJer	  and	  most	  expensive	  rice	  in	  Japan.	  This	  
fame	  is	  due	  to	  the	  ideal	  growing	  condi@ons	  in	  the	  area.	  

Masaaki	  Niwayama	  ,	  Uonuma	  city	  medical	  associa@on,	  Doctor	



=近未来の⽇日本�



○学⽣生・研修⽣生が学ぶ�
�地域医療療実習プログラム�
�地域医療療研修プログラム�

�
�
�
�
○専⾨門職が学ぶ�
(IPE  :  inter-‐‑‒professional  education)�

�楽語い �（相互講義）�
�楽想 �（地域医療療⼤大学院）�
�楽⾨門 �（現場交流流）�

�
�
○住⺠民が学ぶ�

�ナイトスクール�
�オープンスクール�
�クラスインスクール�

�

地域医療療⿂魚沼学校カリキュラム�
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地域医療療に関わりたいと考える住⺠民は皆、⾃自由に地域医療療⿂魚沼学校にアクセスできる。�
卒業式もない、テストもない、⾃自由な環境でいつでも。�





町のケアマネージャーが病院の回診やNSTに参加する�

同じ現場で協働することで多職種間の交流流を促進する�
内科専⾨門医は、⾃自らの専⾨門に特化するだけでなく、医師として⾼高い倫倫理理観と社会性を有することが求め
られる。患者はもちろん、他の医療療関係者との⼗十分なコミュニケーションをとれることも必要。�







新内科専⾨門医の役割�
・病院や医院内はもちろん、その地域において医師に求められる役割を認識識し、多
職種と良良好にコミュニケーションをとりながら、役割を果たしていく�

�
・地域社会において様々な職種と連携し、その地域社会全体の質を⾼高めるような地
域医療療保健活動を率率率先して実践していく�

�
・上記の様な地域医療療に関する活動を⾏行行いながら、アカデミックにも発信していく�
���� 　 �-‐‑‒地域診断・ソーシャルキャピタル�
� 　 �-‐‑‒超⾼高齢社会における地域包括ケアシステム�


