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新潟⼤学⼤学院医⻭学総合研究科�
総合地域医療学講座�

よしみね ふみとし�

吉嶺 ⽂俊�
平成27年10月24日（土）　岐阜市　じゅうろくプラザ	

内科専⾨医によるかかりつけ機能の実際�
〜健康ファイルが鍵となる〜�



あなたにも�
簡単に作れます
健康ファイル�



かかりつけ�



かかりつけ医�
•  何でも相談できる上、最新の医療情報

を熟知して、必要な時には専門医、専
門医療機関を紹介でき、身近で頼りに
なる地域医療、保健、福祉を担う総合
的な能力を有する医師	

医療提供体制のあり方─日本医師会・四病院団体協議会合同提言─ 
２０１３年８月８日	

一般社団法人日本病院会、公益社団法人日本精
神科病院協会、一般社団法人日本医療法人協会、
公益社団法人全日本病院協会	



かかりつけ医に期待される役割�

○ 認知症に関する正しい
知識と理解を持ち、地
域で認知症の⼈や家族
を⽀援することができ
る医師�

1.  早期段階での発⾒・気づき�
2.  ⽇常的な⾝体疾患対応、健康管理�
3.  家族の介護負担、不安への理解�
4.  専⾨医療機関への受診誘導 �� 

→医療連携�
5.  地域の認知症介護サービス諸機関

との連携 �
 →多職種協働 �
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認知症サポート医・かかりつけ医	

http://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/dementia/d01.html	
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病気や健康に関する 
さまざまな情報	



症例紹介	

¡  81歳，男性	

¡  肺結核後遺症（左胸
部形成術後）、慢性呼
吸不全（Ⅱ型）	

¡  在宅酸素療法（HOT）、
非侵襲性陽圧呼吸療
法（NPPV）  

¡  介護度：要介護1 
¡  家庭環境：一軒家に妻

と娘家族の5人暮らし　
介護者は妻	



経過表	

入院	

訪問診察	

訪問看護	

訪問リハ	

訪問薬剤指導	

デイケア	

　訪問診察	

訪問薬剤指導	

5ℓ　同調	 6ℓマスク	 7ℓ 5ℓカヌラorマスク	

5ℓカヌラ	 3ℓ 5ℓカヌラ	

＜酸素量＞	

安静時	

労作時	

デイケア	

5ℓ連続マスク	

3ℓカヌラ	

S)調子良い時
1200ｍ歩いた	

S)デイケア
再開したい	

O)後ろを振り向くだけで
SpO290％に低下	

S)動くと苦しい	
入院したい	S)酸素を多く使うから

外出できない，動くと苦
しいから家に帰れない	

酸素ボンベ同調から連続へ変更，マスク・リザーバーカヌラを試す	



呼吸器日誌	
¡  呼吸器日誌とPEFグラフを毎日記録	

驚異の自己管理	



⼆つ⽳でとじる�
A4サイズの

ファイルです�

エコバックなど⼿提げに⼊
れて持ち運びましょう�

検査結果や薬の
しおりをはさん

でいきます�
昔の検診記録
票もなくさな
いように綴っ

てネ！�

⾎圧⼿帳やお薬
⼿帳を⼊れるク
リアケースもつ

いています�

健康ファイルとは	



あなたのサマリーを�
書いてくれる医師。�
それがあなたの �

“主治医”なのです�



トップ  > お知らせ  > 日本医師会から国民の皆様へのお知らせ  > かかりつけ連携手帳かかりつけ連携手帳

音声読み上げ・文字拡大サービス ｜サイトマップ ｜English

かかりつけ連携手帳かかりつけ連携手帳 2015.9.152015.9.15

◆�地域包括ケアに向けたかかりつけ連携手帳の提案�◆◆�地域包括ケアに向けたかかりつけ連携手帳の提案�◆

�平成26年から、日本歯科医師会、日本薬剤師会と共に、アナログ的に情報を共有する
ための「かかりつけ連携手帳」を考案し、実証を行ってまいりました。  
�「かかりつけ連携手帳」には、患者基本情報を記載する欄があり、医療連携に必要な持病
やアレルギー歴、要介護度等の情報を把握できるようになっています。また、オプション
ページとして、介護予防項目を表したページデザインも用意いたしました。お薬手帳と同
様に、医療機関受診時や介護サービスを受ける際に、患者が持ち歩くことを想定していま
す。  
�三師会は「健康・医療・介護分野におけるICT化」の連携基盤の構築・環境整備事業推進
と並行して、アナログ連携用の「かかりつけ連携手帳」の活用を提唱いたします。  
�要件定義を示しておりますが、項目を限定するものではありません。運用される地域の
実情に合わせて、内容等をバージョンアップして、より豊かな地域医療を推進していただ
くことを望んでいます。  
�本デザインは、三師会に帰する物ですが、地域の実情にあわせて「健康・医療・介護分野
における情報連携」に携わる方々に活用していただくため、フリー素材として公開いたし
ます。

◆「地域包括ケアに向けたかかりつけ連携手帳」の提案  
◆「地域包括ケアに向けたかかりつけ連携手帳」の要件定義  
◆「地域包括ケアに向けたかかりつけ連携手帳」記者会見資料

◆�かかりつけ連携手帳�製本用イメージ(PDF)�◆◆�かかりつけ連携手帳�製本用イメージ(PDF)�◆



•  母子健康手帳には、妊婦健康診査や乳幼児健康診査など
各種の健康診査や訪問指導、 保健指導の母子保健サー
ビスを受けた際の記録や、予防接種の接種状況の記録が
なされます。これらが一つの手帳に記載されるため、異なる
場所で、異なる時期に、異なる専門職が母子保健サービス
を行う場合でも、これまでの記録を参照するなどして、 継続
性・一貫性のあるケアを提供できるメリットがあります 	

厚生労働省　母子健康手帳の交付・活用の手引き　より 
http://www.niph.go.jp/soshiki/07shougai/hatsuiku/index.files/koufu.pdf	

•  母子健康手帳の最も重要な意義は、妊娠期から乳幼児
期までの健康に関する重要な情報が、一つの手帳で管理
されるということです。  

高度な情報管理	



津川病院病棟回診　週2回　30分程度	

理学療法士	

病棟看護師	

訪問看護師	

院長	

地域医療研修医	

常勤医師	

薬剤師	
管理栄養士	

退院調整	
看護師	

クラーク	

医療ソーシャ
ルワーカー	

阿部昌洋	
元院長	



集める�
医療�

出向く
医療�

このバランスが重要！	



連 携	

三省堂大辞林　http://www.weblio.jp/category/dictionary/ssdjj	

•  連絡提携（れんらくていけい）の意�
•  連絡を密に取り合って、⼀つの⽬的のため

に⼀緒に物事をすること。�
•  「連携プレー」「⽗と⺟と教師の連携を密

にする」�
•  同⾳語の「連係・連繋」は物事と物事、⼈と⼈との間

のつながりのことであるが、それに対して「連携」は
連絡を取り合って⼀緒に物事を⾏うことをいう�



医療チーム�

塚田芳久先生資料を改変	

患者�

医科医師�

看護師�
放射線技師�

薬剤師�
認定薬剤師�臨床検査技師�

管理栄養士�

理学療法士�

作業療法士�

言語療法士�

調理師�

心理療法士�

医事職員�

看護助手�

視能訓練士�

歯科衛生士�

医療クラーク�

医事委託職員�
診療情報管理士�

医療メッセンジャー�

ケースワーカー�

助産師 
保健師�

清掃員�

経営・管理 
事務職員�

ボランティア�
サポーター�

臨床工学技士�

専門・認定看護師�

糖尿病療養指導士�

運動療法指導士�

コンシェルジュ�

介護士�

教師�

保育士�

歯科医�

麒麟山�

鶴の友�

緑川�



 
 

誰のための連携か	
クリニカルパス	
（脳卒中、大腿骨頚部骨折など）	

患者・住民の視点からの連携とは？　	





クリニカル�
パス�

健康�
ファイル�

このバランスが重要！	



高度専門医療	

高度専門医療	

高度専門医療	

高
度

専
門

医
療

	

高度専門医療	
高度専門医療	

高度専門医療	


