
シンポジウム 3―4）
稲垣暢也（いながき　のぶや）

〔略歴〕
1984 年 3 月	 京都大学医学部卒業
1992 年 1 月	 京都大学大学院医学研究科博士　修了（医学博

士）
1992 年 3 月	 千葉大学医学部　高次機能制御研究センター　

助手
1995 年 6 月	 同　講師
1996 年11月	 同　助教授
1997 年 9 月	 秋田大学医学部　生理学第一講座　教授
2005 年 4 月	 京都大学大学院医学研究科　糖尿病・栄養内

科学　教授
	 （2013 年 9 月より糖尿病・内分泌・栄養内科

学に改称）（2022 年 9 月まで）
2015 年 4 月	 京都大学医学部附属病院　病院長（併任：2019

年 3 月まで）
2021 年 4 月	 京都大学医学部附属病院　先端医療研究開発

機構　機構長（併任：2022 年 9 月まで）
2022 年10月	 公益財団法人田附興風会　医学研究所北野病

院　理事長
〔主な専門分野〕
内科学，糖尿病学，内分泌・代謝学，病態栄養学

〔主な学会活動歴〕
日本内科学会（副理事長，第 119 回総会・講演会会長），日本糖尿病学会（常務理事，第 59
回年次学術集会会長），日本内分泌学会（理事，近畿支部長），日本病態栄養学会（理事，第
18 回年次学術集会会長），日本糖尿病合併症学会（常務理事，第 37 回年次学術集会会長），
日本糖尿病・肥満動物学会（常務理事，第 29回年次学術集会会長），日本膵・膵島移植学会
（副理事長，第44回当番世話人），日本糖尿病協会（理事），Asian Association for the Study 
of Diabetes（AASD；Executive Board，President of the 14th Scientific Meeting）など

シンポジウム 3―3）・教育講演 14
小川　渉（おがわ　わたる）

〔略歴〕
1984 年 3 月	 神戸大学医学部卒業
1991 年 3 月	 神戸大学大学院修了（内科学第 II）
1991 年 5 月	 スタンフォード大学博士研究員
1997 年 9 月	 神戸大学医学部第二内科学　助手
2003 年 5 月	 神戸大学大学院医学系研究科糖尿病代謝・消

化器・腎臓内科　講師
2005 年 4 月	 同　助教授
2008 年 4 月	 神戸大学大学院医学研究科　糖尿病・内分泌

内科学部門　准教授
2014 年 5 月	 同　教授

〔主な専門分野〕
2 型糖尿病の病態と治療，インスリン作用機構・インスリ
ン抵抗性に関する研究

〔主な学会活動歴〕
日本内科学会（評議員），日本肥満学会（常務理事，第 39
回日本肥満学会大会長），日本糖尿病学会（理事，第 65 回
日本糖尿病学会年次学術集会大会長）

シンポジウム 3―2）
荒木　厚（あらき　あつし）

〔略歴〕
1983 年 3 月	 京都大学医学部卒業
1995 年 4 月	 ロンドン大学ユニバーシティカレッジ
1996 年 3 月	 ケースウエスタンリザーブ大学
2006 年 7 月	 東京都老人医療センター内分泌科部長
2009 年 4 月	 東京都健康長寿医療センター糖尿病・代謝・

内分泌内科部長
2012 年 4 月	 東京都健康長寿医療センター内科総括部長
2019 年 4 月	 東京都健康長寿医療センター副院長
2021 年 4 月	 同フレイル予防センター長兼務

〔主な専門分野〕
老年医学，糖尿病，病態栄養

〔主な学会活動歴〕
日本老年医学会（専門医，指導医，代議員，理事），日本糖
尿病学会（専門医，指導医，評議員），日本病態栄養学会
（専門医，指導医，評議員），日本糖尿病合併症学会（評議
員），日本内科学会（総合内科専門医，指導医），高齢者糖
尿病の治療向上のための日本糖尿病学会と日本老年医学会
の合同委員会：老年医学会側代表委員

シンポジウム 3―1）
山内敏正（やまうち　としまさ）

〔略歴〕
1992 年 3 月	 東京大学医学部医学科卒業
1998 年 3 月	 東京大学大学院医学系研究科卒業（医学博士）
2003 年10月	 東京大学大学院医学系研究科　糖尿病・代謝

内科　助教
2004 年10月	 同　統合的分子代謝疾患科学講座　特任准教授
2010 年12月	 東京大学大学院医学系研究科　糖尿病・代謝

内科　講師
2014 年 4 月	 東京大学大学院医学系研究科　糖尿病・代謝

内科　准教授
2018 年 7 月	 東京大学大学院医学系研究科　糖尿病・代謝

内科　教授
2022 年 4 月	 東京大学　総長補佐　兼任

〔主な専門分野〕
内科学，糖尿病学，肥満学，内分泌学，病態栄養学

〔主な学会活動歴〕
日本内科学会（理事），日本糖尿病学会（常務理事），日本肥満学会
（副理事長），日本体質医学会（理事），日本肥満症治療学会（理
事），日本内分泌学会（評議員），日本臨床分子医学会（評議員），
日本病態栄養学会（評議員），日本糖尿病合併症学会（評議員），日
本成人病（生活習慣病）学会（評議員），国際スポートロジー学会
（評議員），東京都糖尿病協会（理事），日本糖尿病・肥満動物学会
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