
4月19日 14:00-16:00

座 長 秋下 雅弘(東京都健康長寿医療センター) 三浦 伸一郎(福岡大学)

2025年

土

～運動による予防医療～

第2部

主催：一般社団法人 日本内科学会
Email: naika@naika.or.jp TEL: 03-3813-5991（代）

会  場

参加費

  大阪国際会議場 12階 会議室1202
  ハイブリッド開催（現地開催・LIVE配信・オンデマンド配信）
  無 料

  （ただし、第122回講演会参加費のお支払いは必要となります）

１．糖尿病予防における運動・身体活動の意義と習慣化へのチャレンジ          

横山 久代(大阪公立大学)

５．運動による肺疾患の一次予防         
海老原 覚(東北大学)

２．運動によるフレイル・サルコペニア・転倒予防     

笹井 浩行(東京都健康長寿医療センター研究所)

３．運動による認知症予防  
島田 裕之(国立長寿医療研究センター研究所)

４．心血管病予防における運動療法         
三浦 伸一郎(福岡大学)

６．運動の社会実装
鎌田 真光(東京大学)

７．総合討論


	スライド番号 1

