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THAHZE). LLLIEELEAL TSI L.

3. EAFBALILIFERFIHDIBEERTREETLTNSIL.

4. ARERELTHAHERERRER T HIL
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	★★★-R4-4-16-2023版-専攻医マニュアル .pdf
	R3-New-2022版-専攻医マニュアル .pdf
	１．内科専門研修プログラムの目指す医師像と想定される勤務形態 【整備基準3】
	富山大学地域連携型内科専門医研修プログラムにより，内科医としての総合的な診療能力、プロフェッショナリズム、およびリサーチ マインドを持った高い能力の内科医師となり，富山県およびその周辺の医療圏の地域医療を支えるともに医学の進歩に貢献することが、本研修プログラムの目的です．
	内科専門医としての貢献の仕方（勤務形態）として主に以下の４つ(①～④)が上げられますが，それぞれの役割は重なり合い，状況に応じて可塑性のある診療を実践します．
	①地域医療における内科領域の診療医（かかりつけ医）：地域において常に患者と接し，内科慢性疾患に対して，生活指導まで視野に入れた良質な健康管理・予防医学と日常診療を実践する医師．
	②内科系救急医療の専門医：内科系急性・救急疾患に対してトリアージを含めた適切な対応が可能な，地域での内科系救急医療を実践する医師．
	③病院での総合内科（Generality）の専門医：病院での内科系診療で，内科系の全領域に広い知識・ 洞察力を持ち，総合内科医療を実践する医師．
	④総合内科的視点を持った Subspecialist：病院での内科系の Subspecialty を受け持つ中で，総合内科（Generalist）の視点から，内科系 Subspecialist として診療を実践する医師．
	２．プログラムの特色
	本プログラムは，富山県唯一の特定機能病院である富山大学附属病院を基幹施設として，富山県を中心に近隣の医療圏も含めた医療を担う良質な内科医を育成することを目的とした内科専門医研修プログラムです．このプログラムは富山県内を中心に地域の中核病院の多くが参加しており，いずれの連携施設においてもレベルの高い研修が可能であると同時に，地域の医療に貢献できます．
	さらに，基幹病院が大学病院であることから，臨床研究や臨床に基づく基礎研究を学ぶ機会が有り、リサーチマインドを持った内科専門医になれるように工夫されています．
	３．専門研修の期間 【整備基準4】
	内科専門医は 2 年間の初期臨床研修後に設けられた3年 間の専門研修（専攻医研修）で育成されます． 専門研修の 3年間に，医師に求められる基本的診療能力・態度・資質と日本内科学会が定める「内科専門研修カリキュラム」に示された内科専門医に求められる知識・技能の修得を目指します．修得するまでの最短期間は3年間（基幹施設＋連携・特別連携施設）ですが，修得が不十分な場合は修得できるまで研修期間を１年単位で延長します．
	４．研修施設群の構成　（別表１「連携施設・特別連携施設一覧」参照）  【整備基準 23-26, 31】
	本プログラムは富山大学附属病院を基幹施設とし，連携施設35施設，特別連携施設5施設の合計41施設で研修施設群を構成しています．
	・基幹病院：富山大学附属病院
	・連携施設：35施設（富山県内　21施設，富山県外14施設），特別連携施設5施設（富山県内3施設，富山県外　2施設）
	５．プログラムに関わる委員会の構成　（別表2「研修プログラム管理委員会委員一覧」参照）
	1）研修プログラム管理運営体制  【整備基準34, 35, 37-39】
	本プログラムを履修する内科専攻医の研修について責任を持って管理する研修プログラム管理委員会を  富山大学附属病院に設置し，プログラム統括責任者（内科系診療科長から１名選出），内科系 subspecialty分野の研修指導責任者（診療科科長），事務局責任者，および連携施設内科研修責任者（研修委員会委員長）で構成されます．
	プログラム管理委員会の下部組織として，基幹病院および連携施設に専攻医の研修を管理する内科専門研修委員会を設置し，専攻医の研修を管理します．
	1) 経験症例の到達目標
	① カリキュラムに定める内科領域70疾患群を経験し，計200症例以上を経験することを目標とします．それらの症例は，日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）に登録し，指導医により確認・評価・承認されることが必要です．（定められた70疾患群200症例うち，最低 56疾患群160症例の症例を経験することが修了要件）
	② 登録された症例のうち29症例については病歴要約を作成し，指導医による確認後に日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）に登録します．登録された病歴要約は，日本内科学会病歴要約評価ボードによる査読を受け，改訂を重ね受理されることが必要です．
	2) 初期研修期間に経験した症例の取り扱いについて
	初期研修期間に経験した症例のうち以下の①～④を満たす場合，内科領域の専攻研修で必要とされる修了要件160症例のうち1/2 に相当する80症例，29の病歴要約のうち1/2に相当する14症例を上限として登録することができます．
	①日本内科学会指導医が直接指導をした症例であること．
	②主たる担当医師としての症例であること．
	③直接指導を行った日本内科学会指導医が内科領域専門医としての経験症例とすることの承認が得られること．
	④内科領域の専攻研修プログラムの統括責任者の承認が得られること．
	3) 専門知識と専門技能の到達目標
	「研修カリキュラム項目表」に記載されている「総合内科」，「消化器」，「循環器」，「内分泌」，「代謝」，「腎臓」，「呼吸器」，「血液」，「神経」，「アレルギー」，「膠原病および類縁疾患」，「感染症」，ならびに「救急」の13領域における「解剖と機能」，「病態生理」，「身体診察」，「専門的検査」，「治療」，「疾患」などの専門知識を修得することが到達目標です．
	また，「技術・技能評価手帳」に記載されているように，幅広い疾患を網羅した知識と経験とに裏付けをされた，「医療面接」，「身体診   察」，「検査結果の解釈」，ならびに「科学的根拠に基づいた幅の広い診断・治療方針決定」などの専門技能を修得することも到達目標です．さらに「全人的に患者・家族と関わってゆくこと」や「他の Subspecialty 専門医へのコンサルテーション能力」などの修得も目標とします．
	各年次の到達目標は以下の基準を目安とします．
	○専門研修（専攻医）１年
	症例：「研修手帳（疾患群項目表） 」に定める 70疾患群のうち，少なくとも 20疾患群，60症例 以上を経験し，日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）にその研修内容を登録します．以下， 全ての専攻医の登録状況については担当指導医の評価と承認が行われます．
	専門研修修了に必要な病歴要約を 10症例以上記載して，J-OSLERへ登録します．
	技能：研修中の疾患群について，診断と治療に必要な身体診察，検査所見解釈，および治療方針 決定を指導医，Subspecialty 上級医とともに行うことができます．
	態度：専攻医自身の自己評価と指導医，Subspecialty上級医およびメディカルスタッフによる  360 度評価とを複数回行って態度の評価を行い，担当指導医がフィードバックを行います．
	○専門研修（専攻医）２年
	症例：「研修手帳（疾患群項目表） 」に定める 70疾患群のうち，通算で少なくとも 45疾患群， 120症例以上の経験をし，日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）にその症例・研修内容を登録します．
	専門研修修了に必要な病歴要約（29症例）をすべて記載して，J-OSLER へ登録します．
	技能：研修中の疾患群について，診断と治療に必要な身体診察，検査所見解釈，および治療方針決定を指導医，Subspecialty 上級医の監督下で行うことができます．
	態度：専攻医自身の自己評価と指導医，Subspecialty 上級医およびメディカルスタッフによる360度評価とを複数回行って態度の評価を行います．専門研修（専攻医）1 年次に行った評価に ついての省察と改善とが図られたか否かを指導医がフィードバックします．
	○専門研修（専攻医）３年
	症例：主担当医として「研修手帳（疾患群項目表） 」に定める全 70疾患群を経験し，200症例以上経験することを目標とします．修了認定には，主担当医として通算で最低 56 疾患群以上の経験と計160症例以上（外来症例は 1割まで含むことができます）を経験し，日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）にその症例・研修内容を登録します．
	・専攻医として適切な経験と知識の修得ができていることを指導医が確認します．
	・既に専門研修 2年次までに登録を終えた病歴要約は，日本内科学会病歴要約評価ボード による査読を受けます．査読者の評価を受け，指摘事項に基づいた改訂を受理（アクセプト）されるまでシステム上で行います．
	技能：内科領域全般について，診断と治療に必要な身体診察，検査所見解釈，および治療方針決定を自立して行うことができます．
	態度：専攻医自身の自己評価と指導医，Subspecialty上級医およびメディカルスタッフによる360度評価とを複数回行って態度の評価を行います．専門研修（専攻医）2 年次に行った評価に ついての省察と改善とが図られたか否かを指導医がフィードバックします．また，内科専門医としてふさわしい態度，プロフェッショナリズム，自己学習能力を修得しているか否かを指導医が専攻医と面談し，さらなる改善を図ります．
	・専門研修修了には，すべての病歴要約 29症例の受理と，少なくとも 70疾患群中の 56疾患群以 上で計 160症例以上の経験を必要とします．J-OSLERにおける研修ログへの登録と指導医の評価と承認とによって目標を達成します．
	7. 各種カンファレンスなどによる知識・技能の修得 【整備基準13～15】
	1）朝カンファレンス・チーム回診： 毎朝，患者申し送りを行い，チーム回診を行って指導医からフィードバックを受け，指摘された課題  について学習を進めます．
	2）総回診：診療科長などの上級指導医と回診を行い、受持患者について報告してフィードバックを受けます．受   持以外の症例についても見識を深めます．
	3） 症例検討会（週１回）：診断・治療困難例などについて専攻医がカンファレンスで提示し，討論を行い，指導医からのフィードバックを受けます．
	4）診療手技セミナー：内科専門医として必要な診療スキルの実践的なトレーニングを定期的に行います．（ 例：心エコー検査、腹部エコー検査など）
	5）ＣＰＣ：定期的に手術症例や剖検症例についての病理診断医とカンファレンスを行い，臨床診断との相違点や問題点などを検討し，診療能力のレベルアップを行います．
	6）関連診療科との合同カンファレンス：関連診療科（外科・放射線科・病理医など）と合同で，患者の治療方針について検討し，内科以外の診療内容についても広く学びます．
	7）抄読会（週１回開催，担当する専攻医は持ち回り）：受持症例等に関する論文概要を口頭説明し，意見交換を行います．
	8) 臨床研究セミナー（3ヵ月に１回程度）：   臨床研究セミナーでは各施設や各講座で行われている研究について学習し，臨床研究の仕方や基礎医学との関連を学び，リサーチマインドを修得します．
	9） Weekly summary discussion：週に 1回，指導医とのWeekly summary discussionを行い，その際，当該週の自己学習結果を指導医が評価し，研修手帳に記載します．
	10） 学生・初期研修医に対する指導：病棟や外来で医学生や初期研修医を指導します．後輩を指導する ことは，自分の知識を整理・確認することにつながることから，当プログラムでは，専攻医の重要  な取組と位置づけています．
	８．研修コースについて 【整備基準16, 25, 31】
	本プログラムでは専攻医が抱く専門医像や将来の希望に合わせて，主に以下の3つのコース（①内科総合コース，②Subspecialty志向コース，③地域医療志向コース）から１つを選択します．コース選択後も条件を満たせば他のコースへの移行も認められます．
	Subspecialty が未決定，または高度な総合内科専門医を目指す場合は①内科総合コースを選択します．将来の Subspecialty が決定している専攻医は，②Subspecialty志向コースし，内科専門医に必要な70疾患群を経験するとともにSubspecialty分野の研修を意識した研修内容を選択します（早期からSubspecialty専門研修を並行して開始する場合もあります：連動研修）．また，将来的に地域の医療機関での診療を志向する専攻医は，③地域医療志向コースを選択し，内科専門医に必...
	いずれのコースを選択しても遅滞なく内科専門医受験資格を得られるように工夫されており，専攻医は卒後 5年で内科専門医取得ができます．
	①内科総合コース
	高度な総合内科専門医を目指す場合やSubspecialtyが未決定の場合は，①内科総合コースを選択します．内科の領域を偏りなく学ぶことを目的としたコースであり，専攻医研修期間の 3年間において内科領域を担当する全ての領域を研修します．高い専門性と地域医療までを包括的に修得するため，専攻医研修期間の3年間において、基幹施設１年以上，連携施設１年以上の研修を基本に研修します．
	研修する連携施設の選定は専攻医と面談の上，研修プログラム管理委員会で検討し，プログラム統括責任者が決定します．
	②Subspecialty志向コース
	将来希望する Subspecialty領域の研修を強化した研修コースです．研修開始直後の3～6ヵ月間は希望する Subspecialty 領域にて初期トレーニングを行います．その後，内科専門医として必須の疾患群の研修を基幹施設および連携施設で行います．内科研修修了に必要な診療実績が確保できた段階で，Subspecialty領域に比重をおいた研修を基幹病院あるいは連携病院で研修します（Subspecialtyとの連動研修）．
	研修する連携施設の選定は専攻医と面談の上，希望する Subspecialty領域の責任者と研修プログラム管理委員会とで協議し、プログラム統括責任者が決定します．また，専門医資格の取得と臨床系大学院への進学を希望する場合は，本コースを選択の上，担当領域の教授と協議して大学院入学時期を決めます．
	地域医療に密着した高度な総合内科専門医を目指す場合は，③地域医療志向コースを選択します．地域の基幹となる連携施設でのより実践的な研修を中心としながら，特定機能病院である富山大学附属病院（基幹病院）で研修することにより，リサーチマインドを育成します．研修する連携施設の選定は専攻医と面談の上，研修プログラム管理委員会で検討し，プログラム統括責任者が決定します．
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	指導医マニュアル 【整備基準45】
	１．プログラムにおいて期待される指導医の役割
	・専攻医1人に対して1人の担当指導医（メンター）が，富山大学地域連携型内科専門医研修プログラム管理委員会により決定されます．
	・担当指導医は専攻医が所属して研修を行う施設に在籍する指導医であることが原則です．
	・専攻医が連携施設で研修する期間は、その連携施設の担当指導医が新たに決定され、その施設の研修委員会委員長によって承認されます．
	・担当指導医は，専攻医が日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）に研修内容（症例、病歴要約など）を登録するので，その履修状況の確認をシステム上で行い，登録した症例等の内容について評価し，フィードバックの後に承認を します．この作業は日常臨床業務での経験に応じて順次行います．
	・担当指導医とは別に症例を指導したSubspecialtyの上級医が症例指導医になります．症例指導医は専攻医の受け持ち症例を指導し、評価後に承認します．
	・担当指導医は専攻医と十分なコミュニケーションを取り，J-OSLERに登録された症例の評価や研修プログラム管理委員会からの報告などにより，研修の進捗状況を把握します．担当指導医はSubspecialty上級医と協議し，専攻医が充足していないカテゴリー内の疾患を可能な範囲で経験できるよう，主担当医の割り振りを調整します．
	・担当指導医はSubspecialty上級医（症例指導医）と協議し，技術・技能の評価を行います．
	・担当指導医はメディカルスタッフ等に評価を依頼し、多種職による専攻医の評価(360度評価)を実施し、J-OSLERに登録します．
	・担当指導医は専攻医が専門研修（専攻医）2年修了時までに合計29症例の病歴要約を作成すること  を促進し，日本内科学会病歴要約評価ボードによる査読・評価で受理（アクセプト）されるように病歴要約について確認し，形成的な指導を行います．
	２．専門研修プログラムにおける年次到達目標と評価方法ならびにフィードバックの方法と時期
	１）年次到達目標
	内科専門研修において求められる年次到達目標は，別表1 内科専攻研修において求められる「疾患群」，「症例数」，「病歴提出数」に示します．
	２）評価方法ならびにフィードバックの方法と時期
	・担当指導医は，研修委員会と協働して，3ヵ月ごとにJ-OSLERにて専攻医の研修実績と到達度を適宜追跡し，専攻医によるJ-OSLERへの記入を促します．また，各カテ ゴリー内の研修実績と到達度が充足していない場合は該当疾患の診療経験を促します．
	・担当指導医は研修委員会と協働して，6ヵ月ごとに病歴要約作成状況をJ-OSLERにより適宜追跡し，専攻医による病歴要約の作成を促します．また，各カテゴリー内の病歴要約が充足していない場合は 該当疾患の診療経験を促します．
	・担当指導医は，研修委員会と協働して，6 ヵ月ごとにプログラムに定められている所定の学術活動の記録と各種講習会出席を追跡します．
	・担当指導医は，登録された技術・技能を6 ヵ月ごとに評価し、充足していない場合は 該当技術・技能の修得を促します．
	・担当指導医は，6 ヵ月ごとの専攻医の自己評価と指導医評価促します。
	・担当指導医は，メディカルスタッフによる360度評価終了後1ヵ月以内に専攻医にフィードバックを行い，形成的に指導します．2回目以降は，以前の評価についての省察と改善とが図られたか否か を含めて，フィードバックを形成的に行って，改善を促します．
	３．個別の症例経験に対する評価方法と評価基準
	・症例指導医は，専攻医により登録された症例を研修手帳Web版（J-OSLER）で評価を行います．
	・担当指導医は，専攻医が登録した初期臨床研修期間内の症例を研修手帳Web版（J-OSLER）で評価を行います．
	・J-OSLERでの専攻医による症例登録に基づいて，当該患者の電子カルテの記載，退院サマリ作成の内容などを吟味し，主担当医として適切な診療を行っていると第三者が認めうると判断する場合に合格とし，症例指導医あるいは担当指導医が承認を行います．
	・主担当医として適切に診療を行っていると認められない場合には不合格として，担当指導医は専攻医 にJ-OSLERでの当該症例登録の削除，修正などを指導します．
	４．日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）の利用方法
	・専攻医による症例登録がなされ，症例指導医あるいは担当指導医が合格とした際に承認します．
	・担当指導医による専攻医の評価，メディカルスタッフによる360度評価を形成的フィードバックに用います．
	・専攻医が作成し，担当指導医が校閲し適切と認めた病歴要約全29症例を専攻医が登録します．それを担 当指導医が承認します．
	・病歴担当指導医は、専攻医が提出する病歴要約29症例を1次評価します．
	・専門研修施設群とは別の日本内科学会病歴要約評価ボードによる査読を受け，指摘 事項に基づいた改訂を専攻医が受理（アクセプト）されるまでの状況を確認します．
	・専攻医が登録した学会発表や論文発表の記録，出席を求められる講習会等の記録について，各専攻医  の進捗状況をリアルタイムで把握します．担当指導医と研修委員会はその進捗状況を 把握して年次ごとの到達目標に達しているか否かを判断します．
	・担当指導医は，J-OSLERを用いて研修内容を評価し，修了要件を満たしているかを判断します．
	５．逆評価と日本内科学会専攻医登録評価システム（J-OSLER）を用いた指導医の指導状況把握
	専攻医によるJ-OSLERを用いた無記名式逆評価の集計結果を，担当指導医，施設の研修委員会，およびプログラム管理委員会が閲覧します．集計結果に基づき，富山 大学地域連携型内科専門医研修プログラムや指導医，あるいは研修施設の研修環境の改善に役立てます．
	６．指導に難渋する専攻医の扱い
	必要に応じて，臨時に，J-OSLERを用いて専攻医自身の自己評価，担当指導医による専攻医評価およびメディカルスタッフによる360度評価を行い，その結果を基に富山大学地域連携型内科専門医研修プログラム管理委員会で協議を行い，専攻医に対して形成的に適切な対応を試みます．状況によっては，担当指導医の変更や在籍する専門研修プログラムの異動勧告などを行います．
	７．プログラムならびに各施設における指導医の待遇
	基幹病院である富山大学附属病院の指導医の待遇は，その給与規定によります．連携施設での指導医は，その施設の給与規定によります．
	８．FD講習の出席義務
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