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	＜内科指導医＞
	2028年度以降は認定資格要件として以下のいずれかを満たすこと。
	１．総合内科専門医であること（推奨）
	２．内科専門医を取得し、１回以上更新していること。
	［京都桂病院］
	京都桂病院内科専門研修施設群
	研修期間：3年～4年間（基幹施設＋連携・特別連携施設）
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	3）専門研修施設群の構成要件・役割　【整備基準25】
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	専門研修基幹施設
	京都桂病院内科専門研修　各科週間スケジュール（例）
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	＜消化器内科＞
	〔カンファレンス〕
	○火曜：化学療法カンファレンス(腫瘍内科との合同カンファレンス)、入院患者カンファレンス　　(病棟薬剤師，栄養士等も参加)、内視鏡カンファレンス、ＥＭＲ/ＥＳＤカンファレンス
	○水曜：胆膵カンファレンス
	○木曜：画像・肝臓カンファレンス、消化器センターキャンサーボード(外科,病理科,放射線科,
	腫瘍内科等も参加の合同カンファレンス)
	受け持ち患者のプレゼンテーションを担当する中で、各分野の指導医とのディスカッションを
	通じて、臨床判断力・応用力が鍛えられる。
	〔勉強会〕
	○木曜朝･木：文献抄読会
	○その他　 ：各分野のエキスパート講師を招いた院内勉強会
	〔指導の実際〕
	○専攻医は、毎朝の回診時や、受け持ち患者の検査・治療時に直接指導医から指導を受ける以外
	に、上記の各カンファレンスでは、複数の指導医から受け持ちの画像診断,治療方針などについ
	て指導を受ける。
	○学会での発表の機会が積極的に与えられ、発表前に火曜日のカンファレンス内でレビューを
	受け、その内容,方法などについて複数の指導医より指導を受ける。
	〔到達目標〕
	当科は、近隣地域の中核病院及びがん診療拠点病院として、あらゆる消化器疾患の日常診療に当たっている。他院からの紹介患者も多く、日常的な疾患から学会で症例報告できる疾患まで
	非常に多岐に渡った疾患を診る事が出来る。専攻医の受け持ち患者も多く、病棟業務や各種検査,
	治療など忙しい毎日を送る中で、肝,胆膵,消化管の各ｸﾞﾙｰﾌﾟにいる２-３名の専門指導医から充実
	した指導を受けることが出来る。検査については、上部消化管内視鏡、腹部エコー、から開始し、
	指導医のﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟを受けながらｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟしていく方式が取られているので、疑問や悩みを解消
	しながら実力をつけることの出来る環境が整っている。専攻医として研修を行う中で、内科専門
	医取得は当然だが、その後に消化器病学会,消化器内視鏡学会,肝臓学会,胆道学会,消化管学会,
	超音波医学会などの各学会の専門医取得も可能な施設であるので、多くの症例を積極的に経験
	する中で、最終的にはそのレベルを目指して行きたい。
	＜呼吸器内科＞
	〔到達目標〕
	○今後の総合内科専門医、日本呼吸器内科専門医、日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡の取得
	を目指した症例・検査・処置の経験を目標とする。
	○日本がん治療認定医機構がん治療認定医、日本アレルギー学会専門医、の本感染症学会
	感染症専門医などを目指した呼吸器系の症例数経験も可能である。
	〔経験目標〕
	○気管支鏡、経皮針生検、胸腔穿刺、胸腔ドレナージ、人工呼吸管理、ＮＰＰＶ、ＨＦＮＣ、
	鼻ＣＰＡＰ　など
	＜心臓血管センター・内科＞
	〔到達目標〕
	○ＣＣＵ管理を行う当センターでは、救急疾患の対応と先進医療（動脈硬化性疾患に対する
	カテーテル治療、不整脈に対するアブレーション治療、左心耳閉鎖術や経皮的大動脈弁留
	置術、心不全に対するデバイス治療などの専門的治療）を修練する。
	重症心不全はImpellaやＥＣＭＯを用いた循環動態管理を行う。
	○日本循環器学会やカテーテルインターベンション・カテーテルアブレーション治療の研修
	認定施設であり、サブスペシャリティとなる専攻医３年目では、カテーテル検査・治療の
	立案と実施、補助循環による全身管理が可能となることを目指している。
	＜血液内科＞
	〔到達目標〕
	○形態、マーカー、染色体、遺伝子検査、画像などから総合的に疾患の診断と病態評価を
	行う事を経験する。
	○治療・病態に応じた治療を適切に選択し実践するプロセスについて学ぶ。
	○抗がん剤治療の使用、合併症対策について経験し学修する。
	○好中球減少や免疫不全に伴う感染症の予防や治療について研修する。
	＜腎臓内科＞
	〔一般目標〕
	腎疾患をもつ患者に対し、全人的な視点からアプローチできる医師を育てるために、内
	科の幅広い知識，経験，技術を磨き、腎臓病学，血液浄化療法における適切な診療，診断,治療の実践を目標とする。
	〔プログラム〕
	○血液透析＋腹膜透析外来にて研修し、患者を主治医として診療し、シャント手術、腹膜
	透析カテーテル留置術など周術期管理について研修する。
	○腎臓内科入院患者の診察に当たり、診断,治療を経験する。
	○上級医と共に他科からのコンサルトを受け、他科の疾患に関連する腎臓病について学び、
	連携ならびに専門家としての併診療の流れを習得する。
	〔行動目標〕
	○腎臓の形態，機能，疫学，主要症状，身体所見，検査，治療などの知識があること。
	○腎疾患，腎不全，水電解質異常などに留まらず、内科の幅広い疾患・病態との関連、及び栄養学を理解し、総合的に診断と治療計画を行い実践できること。
	○他科からのコンサルテーションに対して、適切な診療ができること。
	○患者，コメディカルスタッフとのチームワークの構築
	○下記検査・治療手技についてはその目的，方法，合併症を理解し、患者への説明実施
	ができること。
	(1)　尿検査（沈渣含む）、腎機能検査、血液ガスなど
	(2)　ＫＵＢ、腹部エコー、腹部ＣＴ、レノグラム読影
	(3)　腎生検（手技、組織結果の判定を含む）
	○下記治療法の適応を理解し、治療を計画、実践（又は指示）
	(1)　腎炎・ネフローゼ、及び腎徴候を合併する全身疾患に対する治療（食事生活指導、
	薬物療法、水分管理など）
	(2)　保存期、急性期、慢性腎不全に対する治療（食事栄養指導、薬物療法、水分管理
	など）
	(3)　慢性腎臓病患者に対する腎代替療法（血液透析、腹膜透析、腎移植）について説
	明できる。
	(4)　血液浄化法のためのブラッドアクセス（シャント、動脈表在化、グラフト、透析
	用カテーテルなど）
	(5)　維持血液透析のための周術期管理
	(6)　血液透析（ＨＤ、ＨＤＦ、ＥＣＵＭなど）、持続濾過透析（ＣＨＤＦ）、腹膜透
	析（ＰＤ）、二重濾過療法、ＤＦＰＰ
	(7)　ＬＤＬアフェレシス、白血球除去療法
	(8)　水・電解質異常、酸代謝異常
	＜脳神経内科＞
	○入院患者の疾患、緊急入院の有無等により、業務内容は適宜調整・変更されます。
	○カンファレンスは入院患者の診療内容及びさらに包括的な検討事項に関する研修である。
	神経診察研修は、神経内科医にとって必須の神経診察法に関する研修です。
	○神経内科医に必須である問診と診察による病巣診断を習得出来るように努めます。
	＜糖尿病・内分泌内科＞
	〔到達目標〕
	○糖尿病および内分泌疾患について、診断・治療方針の立案が出来る。
	〇眼科・腎臓内科（透析センター）・脳神経内科・心臓血管センター・リハビリテーションセンターとの連携による合併症管理が出来る。
	○小児科からの糖尿病患者の引き継ぎ症例、産婦人科と連携を取りながらの妊娠糖尿病
	・糖尿病合併症例の経験が出来る。
	○糖尿病療養指導士の資格を持つ薬剤師・看護師・管理栄養士・理学療法士とのチーム医療を学ぶことが出来る。
	○ＣＳＩＩ、ＣＧＭＳを経験することが出来る。
	○内分泌疾患については、甲状腺・副甲状腺・下垂体・副腎を当院耳鼻科・脳神経外科・
	泌尿器科との連携により、診断から治療までを当院で完結して経験する事が出来る。
	○ＮＳＴ（栄養サポートチーム）への参加が出来る。
	○入院・外来・救急業務をスタッフと同様に行い、学会発表や論文執筆が出来る。
	＜膠原病・リウマチ科＞
	〔到達目標１〕
	○難治性の関節リウマチ患者の内科的治療法の選択過程を概説できる。
	○診断の困難なリウマチ・膠原病患者の病態を概説できる。
	○合併症を発症したリウマチ・膠原病患者の原因，状態，対策を概説できる。
	〔到達目標２〕
	○関節リウマチ関節外症状の兆候，初見を概説出来る。
	○代表的な膠原病の症状，検査所見から診断，病勢評価への過程を概説できる。
	○リウマチ・膠原病治療の副作用の症状，対策を概説できる。
	〔到達目標３〕
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